
День 4 Выходг Белкиг ЖирыГ Углеводы,г Энергетичес кая ценность (ккал! №рецептурыЗ а в т р а к  для детей от 1 до 3 летКаш а ж идкая молочная (манная! 150 4,4 2,1 23,2 120,7 № 1 8 5Кофейный напиток с молоком 180 2,8 2,2 15,4 92,8 № 395Масло (порциям и! 5 0,0 3,6 0,0 37,4 № 6Батон 15 1,2 0,5 7,7 39,3 -И того: 8,4 8,4 46,3 290,2 -З а в т р а к  И для детей от 1 до 3 летКомпот из свежих плодов 150 0.1 0,1 17,4 71,8 № 372И того: о д о д 17,4 71,8 -О б е д  для детей от 1 до 3 летОвощ и по сезону (огурец свеж ий, помидор свежий, капуста кваш еная, огурец солены й, помидор солены й, свекла отварная!
30 0,5 0,1 2,7 12,9 ТТК№1.2Д4.5

Суп картофельный 150 1.6 1.8 11,6 67,9 № 77Плов из птицы 150 17,7 19,5 25,3 230,3 № 304Компот из суш ены х фруктов 150 0,0 0,0 11,6 46,5 № 376Хлеб пшеничный 30 3,1 0,2 20,1 71,0 ТТК № 6Хлеб ржаной 20 1,3 0,2 8,5 40,8 Т Т К № 7И того: 24,2 21,8 79,8 469,4 -У п л о тн е н н ы й  п о л д н и к  для детей от 1доЗ летСуп молочны й с крупой (пш ено! 150 4,1 3,8 12,7 105,2 № 93Сдоба обыкновенная 50 3,0 1,6 21,1 118,4 № 220Н апиток из плодов ш иповника 180 0,6 0,3 18,2 90,2 № 398Хлеб пш еничный 20 1,5 ОД 10,1 49,8 ТТК № 6И того: 8.8 17.9 64,8 363,6 -И то го  з а  4  д ен ь : 41,5 48,2 208,3 1195,0 -
Шеф-повар:



День 4 Выход
Г

Белкиг Жирыг Углеводы,г Энергетичес кая ценность (ккал) №рецептурыЗ а в т р а к  для детей от 3 до 7 летКаш а жидкая молочная (манная) 160 4,9 2,2 25,1 125,7 № 185Кофейны й напиток с молоком 200 3,1 2,4 17,0 102,5 № 395М асло ( порциям й) 5 0,0 3,6 0,0 37,4 № 6Батон 40 3,1 1,2 20,6 104,8
Итого: 11.1 9,4 62,7 370,4 -З а в т р а к  II для детейот 3 до 7 летКом пот из свеж их плодов 180 ОД 0,1 20,9 86,0 № 372
Итого: ОД од 20,9 86,0 -О бед д л я детейот 3 до 7 летО вощ и по сезону (огурец свежий, помидор свежий, капуста квашеная, огурец соленый, помидор солены й, свекла отварная)

50 0,8 0,2 4,5 21,5 ТТК № 1,2,3,4,5
Суп  картофельный 200 1.9 2,3 15,6 90,6 № 77П лов из птицы 180 21,2 23,4 30,4 364,0 № 304Компот из суш ены х фруктов 200 0,0 0,0 15,5 61,9 № 376Х леб пшеничный 30 з д 0,2 20,1 71,0 П К  № 6Хлеб рж аной 20 2,0 0,3 8,5 40,8 ТТК № 7

Итого: 29,0 26,4 9&8 649,8 -
Уплотненный полдник для детейот 3 до 7 летС у п м о л о ч н ы й с крупой(пш ено) 180 5,0 4,5 15,2 125,0 № 93Н апиток из плодов ш иповника 200 0,7 0,3 20,2 99,1 № 398Х леб пш еничный 20 1,5 0,1 10,1 48,8 П К  № 6Сдоба обыкновенная 70 4,2 2,2 29,6 164,3 № 220

Итого: 11.3 19,0 81,9 437,2 -
№«■ 033 4 день: 51,5 54,9 264,3 1543,4 -
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Шеф-повар:
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