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Jlenn 4 Boixoa | Benku | Kupsi | Yraesogsi, | dHepreruuec Ne
r i g r "Kas IeHHOCTh | peuenty
r r (xxcan) pbi
3aBTpaK s gereii o1 1 Ao 3 ner
Kama »x#H/1Kas MOno4Has (MaHHas) 150 4.4 2,1 23,2 120,7 Ne 185
KodeilHpli HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,8 22 15,4 92,8 Ne 395
Macsno (nopuusamMu) 5 0,0 3.6 0,0 37,4 Ne 6
BaToH 15 1,2 0,5 7.7 39,3 -
Hroro: 84 8.4 46,3 290,2
3apTpax Il gas gereii o1 1 o 3 ner
KoMMnoT H3 CBeXHX IL10A0B 150 0,1 0,1 17,4 71,8 Ne 372
Hroro: 0,1 0,1 17,4 71,8 -
06ea ana pevedi ot 1 a0 3 aer
Osomu mo cesony (oryper cBexH#, 30 0,5 0,1 2,7 129 TTK Ne
MOMH/I0P CBEXHI, KanycTa KBaileHas, 1,2,34,5
oryper cosieHbliH, TOMH0p conenntf,
CBeKJ/Ia OTBapHas)
Cyn kapTodenbHbIH 150 1,6 1,8 11,6 67,9 .Ne 77
[110B M3 OTHIB! 150 17,7 | 195 25,3 230,3 Ne 304
KomMnoT u3 cymenbix GpyKTos 150 0,0 0,0 11.6 46,5 Ne 376
Xne6 mmeHH4HbIH 30 3,1 0,2 20,1 71,0 TTK N¢ 6
Xneb praHoit 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTKNe 7
Hroro: 24,2 | 21,8 79,8 4694 -
YnoTHeHHLIA NONAHHK Aan feTeli oT
1 go 3 ner
Cyn Mono4Hsli € Kpynoii (nueHo) 150 4,1 38 12,7 105,2 N2 93
Cpo6a o6biKHOBEeHHas 50 3,0 1.6 21,1 118,4 Ne 220
HanHToK H3 MI0A0B INHIIOBHHKA 180 0,6 0,3 18,2 90,2 Ne 398
Xne6 nureHH4HbIH 20 1,5 0,1 10,1 49.8 TTKNe 6
-Hroro: 8,8 17,9 64,8 363,6 -
Hroro 3a 4 feHs: 41,5 | 48,2 208,3 1195,0 -
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3aBTpaK ana gevetior 3 go 7 et
Kamwa »upxan Monounas (MaHHas) 160 49 2,2 251 125,7 Ne 185
Kodeiinbl i HamHTOK ¢ MOJIOKOM 200 31 2,4 17,0 102,5 Ne 395
MacJio ( mopumsim 1) 5 0,0 3,6 0,0 37.4 N2 6
BaToH 40 3,1 1,2 20,6 104,8 =
Hroro: 11,1 | 94 62,7 370,4 =
Jasrpax Il ann pereii or 3 go 7 ner
KoM noT H3 cBeX HX 008 180 0,1 0,1 20,9 86,0 Ne 372
Hroro: 0,1 0,1 20,9 86,0 =
06ea ana gereiior 3 go 7 ner
0 BoIIH 10 Ce30Hy orypel; CBexK Hid, 50 0,8 0,2 4,5 215 TTK Ne
T10M HAIOP CBEXXHH, KanycTa KBamieHas, 1,234,5
orypeil coJie Hbl H, IOM HJ0P COJie HbI H,
CBEKJIA OTBapHas)
Cyn kaprodenbHelH 200 19 2,3 15,6 90,6 Ne 77
11108 ¥3 OTHIBL 180 21,2 | 234 304 364,0 Ne 304
KoM not u3 cyieHsix Gpykros 200 0,0 0,0 15,5 61,9 Ne 376
Xne6 nuie HH4HbIH 30 31 0,2 20,1 71,0 TTK Ne 6
Xne6 praHoH 20 2,0 0,3 8,5 40,8 TTHK Ne 7
Hroro: 29,0 | 26,4 98,8 649,8 -
¥YnioTHe HHBI H MONAHHK Ana AeTeil oT
3 no 7 met
Cyn Mono4Hel i ¢ Kpyno# ( mie Ho) 180 50 4,5 15,2 125,0 Ne 93
HanuTox H3 11008 MHNOBHUKA 200 0,7 0,3 20,2 99,1 Ne 398
Xne6 nure HHYHBIA 20 1,5 0,1 10,1 48,8 TTK N2 6
Cpo6a ofnlKHOBEHHA 70 4,2 2,2 29,6 164,3 Ne 220
Hroro: 11,3 | 19,0 81,9 437,2 -
Hroroza 4 pens:  / 51,5 | 549 264,3 1543,4 -
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