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[— Jlens 3 Bomon | Benkn | MKupst | YrneBoas:, | JHepreTuiec
r , 3 r Kaf HeHHOCTh | peuenty
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3aBTpaK ans Aeredi or 1 a0 3 ner
Kauia Bsiakas MOJIOYHas U3 pUca U 130 3,5 43 231 1485 Ne 175
nmeHa «/Ipyxba» ¢ MacJioM
Crip (nopuuaMH) 5 1,2 1,5 0,0 17,7 Ne 7
Yaii c MOJIOKOM 200 29 2,5 15:7 97,5 Ne 394
¥ne6 nuieHHYHLIA 15 1,1 0,1 7.3 34,4 TTKNe2 6
Hroro: 8,7 84 46,1 298,1 =
3asTpak Il ana pereik ot 1 o 3 net
Coxk dpyKTOBBIH 200 1,0 0,2 19,6 85,5 Ne 399
Hroro: 1,0 0,2 19,6 85,5 £
06ep ansa aevedi ot 1 go 3 et
OBouiy no ceaoHy (oryper; cBeskui, 30 0,5 0,1 2.7 12,9 TTK Ne
MOMM/IOP CBEXHIL, KallycTa KBauieHas, 1,2,34,5
orypet| colessli, TOMH/0D coneHsii,
cBeKJIa 0TBapHasi)
Cyn kapTodenbHblii ¢ KpyTo# 150 1,3 1,7 10,1 60,9 Ne 80
(nepnoBoi)
['peuka no-KyneveckH 130 10,2 | 104 19,8 2410 Ne 547
KOMIOT H3 CBEMHX MJI0J0B 150 0,1 0,1 17,4 71,7 Ne 372
Xnie6 mieHHYHbIA 30 2,3 0,2 15,1 71,0 TTKN2 6 |
Xn1eb prcaHoi 30 20 | 03 12,7 61,2 TTKNe 7
Hroro: 17,0 | 16,2 69,7 518,7 -
VnaoTHeHHBIH NOAZHHK ana AeTei oT
1 go 3 ner
MakapoHHbIe H3/leTHsi OTBapHele C 150 5,0 41 30,0 1758 Ne 219
MacJOM H CaxapoM
Barpyluika c TEOPOroM 55 6,6 7.3 242 191,4 Ne 441,
Yaii c TMMOHOM 180/10/ | 39 33 16,6 38,7 Ne 393
5
Hroro: 20,0 | 16,0 68,2 405,9 =
Hroro 3a 3 aeHb: 46,7 | 40,8 203,6 1308,2 -

II[e noBap:

=

¢ 'MEHIO
Benku | K uPﬁl‘ | Yrmuu}m, : Bmw‘ﬁmec Nﬁ
. o LT .|'kan ueHHOCTH | peuenTy
s o r g j
3asTpak ana aereii or 3 go 7 ner R [m] * p'h'l
Kaua sa3icast Mon0HAR 13 pHCa 1 160 %3 | 50 | 280 | '
-minena «/lpyx6a» c Maciom e ' it ¥ ; 17&5 Vi
Coip napqmlml‘l] 5 1,2 15 0,0 17,7 Ne7 |,
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‘| macriom wcaxapom -1 - Tl 0 i ; 3
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